
 

Gefördertes 
Projekt Nr. 1.2 

 

Frauenberatungsstelle / 
Eß-o-Eß 

 

 

Antragsteller:  
 

Frauenberatungsstelle & Eß-0-Eß 

Gesellschaftszweck 
/ Vereinszweck (Auszug): 
 

Die Frauenberatungsstelle / Eß-o-Eß ist eine psychosoziale 
Fachberatungsstelle und ein Treffpunkt für Frauen. 
Schwerpunkte:  Psychosoziale Beratung, Hilfe bei Ess-
Störungen, Beratung im Schwangerschaftskonflikt, Hilfe 
bei häuslicher Gewalt, Beratung nach § 16a SGB II 
 

Kurztitel des Projektes: 
 

Gymnastik- und Trommelworkshop für Migrantinnen 

Ausführliche 
Projektbeschreibung:  
 

Es handelt sich um ein Projekt mit einer Tanz- und 
Gymnastiklehrerin aus Brasilien, die die Teilnehmerinnen 
zu gymnastischen Übungen und  Trommeln auf 
Gymnastikbällen nach Musik anleitet. Eine Kurseinheit 
dauert zwei Stunden. Alle teilnehmenden Migrantinnen 
sind ALG II-Empfängerinnen.  
 

Parlamentssitzung: 
 

03.07.2014 

Bewilligte Summe: 
 

€ 1.000,-- 

 
 

                                 
 

 
 
gymnastischen Übungen und  Trommeln auf Gymnastikbällen nach Musik 

 


